Jok zorgonizowat dzieciom worunki do nouki w domu?

Ot F oo —

Ustalcie zosady i wyznaczcie strefy w domu/pokoju dziecka:

strefa nauki oraz strefa zabawy i odpoczynku.

Prawidtowo. postawa. to podstowa. - dopasuijcie wysokosc biurka i krzesta
do wzrostu dziecka (siedzgc przy biurku, dziecko powinno mie¢ proste plecy. 4 ;
Jezeli jego blat jest za nisko, dziecko bedzie sie garbi¢) Odlegto$¢ od monitora

osoby pracujacej przy komputerze powinna wynosi¢ ok. 70 cm.

F’rz.\f‘go‘l'bgc.ie przestrzen dookoto. biurko. - w miejscu pracy dziecka powinien panowaé fad i porzadek —
zostawcie tylko niezbedne przybory szkolne/ksigzki/tablet’/komputer z ktérych uczen ma korzystaé i na ktérych
ma skupi¢ uwage podczas nauki.

Zodbojcie o oépowlednie. oswietlenie miejsco. procy - ustawienie biurka
pod oknem Iub przy $cianie, wowczas trzeba zwrdci¢ uwage na to, zeby Swiatto padato z wiasciwej strony,

aby dziecko nie zaslaniato go sobie reka.

Ustolcie zasady korzystania. z narzedzi mobilnyd\ i przygotujcie sprzet do nowki online -
czas nauki przy komputerze / tablecie / smartfonie to korzystanie wytacznie z platform edukacyjnych /
linkéw przesytanych przez nauczyciela / fagczenie sie online z klasa i prowadzacym zajecia. Przed
rozpoczeciem nauki (przynajmniej 10 min. przed planowanym rozpoczeciem lekcji) uruchomcie sprzet
aby sprawdzi¢ czy odpowiednio dziata, sprawdzcie czy macie potgczenie internetowe i zaloguijcie sie do
szkolnej / klasowej platformy.

Pamigtajcie o zasadach korzystania ze sprzetu komputerowego (laptopa, tabletu czy smartfona) — e
nie jemy i nie pijemy podczas nauki z wykorzystaniem komputera, wietrzymy pomieszczenie w ktérym ﬁ
znajduje sie sprzet oraz dla naszego zdrowia, stosujemy sie do ograniczen czasowych przy pracy ﬁ

z narzedziami mobilnymi.



