
 REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ 
 

1. Sala gimnastyczna przeznaczona jest do prowadzenia lekcji wychowania 
fizycznego, zajęć sportowo – rekreacyjnych oraz różnego rodzaju imprez.  

2. Na sali gimnastycznej znajdować się mogą tylko grupy ćwiczące pod opieką 
nauczyciela, instruktora lup prowadzącego zajęcia.  

3. Wstęp na salę gimnastyczna odbywać się może tylko w odpowiednim stroju i 
obuwiu (tzn. sportowy i zmienny).  

4. Na salę gimnastyczną ćwiczący wchodzą BEZ biżuterii: kolczyków, łańcuszków, 
pierścionków, bransoletek, zegarków i ze względu na bezpieczeństwo, udział w 
lekcji wychowania fizycznego mogą brać osoby z krótkimi paznokciami (lekko 
wystający paznokieć za opuszek palca).   

5. Uczniowie wchodzą na salę gimnastyczną BEZ telefonów komórkowych. 
6. Na salę gimnastyczką NIE WOLNO wnosić, ani spożywać posiłków czy napojów. 
7. Młodzież ćwicząca w sali gimnastycznej zobowiązana jest przestrzegać poleceń 

nauczyciela, dotyczące szczególnie: bezpieczeństwa, ładu, porządku i 
dyscypliny w czasie zajęć oraz po ich zakończeniu. 

8. Opuszczenie sali gimnastycznej w czasie zajęć może nastąpić TYLKO za zgodą 
nauczyciela. W trakcie trwania lekcji NIE WOLNO wychodzić do toalety. 

9. Sprzęt i urządzenia znajdujące się na sali gimnastycznej mogą być używane 
wyłącznie pod kierunkiem prowadzącego zajęcia nauczyciela lub instruktora. 
Wszelkie uszkodzenia sprzętu i urządzeń należy natychmiast zgłaszać 
nauczycielowi.  

10. Zabrania się przesuwania sprzętu po podłodze. Sprzęt sportowy należy 
przenosić. 

11. Za umyślne uszkodzenia lub zniszczenia sprzętu sportowego odpowiedzialność 
finansową ponosi sprawca.  

12.  Korzystający z sali gimnastycznej przygotowują się do zajęć w szatni, 
pozostawiając ubrania w należytym porządku.  

13.  Za rzeczy wartościowe pozostawione przez ćwiczącego w szatni prowadzący 
zajęcia nauczyciele NIE PONOSZĄ odpowiedzialności.  

 
Dyrektor PSP nr 31 im. UNICEF w Opolu 

Agnieszka Wieczorek 
 

 


